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ELEKTRENU MENO MOKYKLOS
NUOSTATOS
DEL FIZINIO KONTAKTO UGDYMO PROCESE

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sios nuostatos skirtos visiems Elektrény meno mokyklos mokytojams, darbuotojams,
mokiniams ir jy tévams ar globéjams.

2. Nuostatomis siekiama uztikrinti galimybes mokiniams ir mokytojams dirbti ir mokytis tokioje
aplinkoje, kurioje taikomi tinkamo elgesio standartai ir uZztikrinamas saugumas, néra vietos
diskriminacijai bei priekabiavimui.

3. Fiziniu kontaktu vadinama mokytojo prisilietimas prie mokinio aiSkinant, demonstruojant,
taisant ar tikslinant tam tikrag mokinio kiino padétj perteikiant ugdymo turinio dalykus, pvz. formuojant
profesionalig technikg ar jgiidZius ir pan.

4. Mokyklos ugdymo programa skirta formuoti profesionalius meninius (muzikos, dailés, teatro)
1gtdzius ir geb¢jimus, kurie susije¢ su taisyklinga tam tikry kiino daliy padétimi, tikslumu ir kruopStumu.
Labai daznu atveju tai yra vienintel¢é metodika ugdymo turiniui perteikti, Zodinio iSaiSkinimo ir
mokytojo demonstravimo dazniausiai nepakanka, kad mokinys pats galéty taisyklingai pademonstruoti
ar atlikti mokoma pratima, gebéjima ar uzduotj, kadangi net ir nedidelis nuokrypis nuo taisyklingos
padéties gali turéti didziulés jtakos profesionalios technikos formavimuisi, mokinio sveikatai ir
galutiniam rezultatui.

5. Fizinis kontaktas i§ mokytojy ar kity mokyklos darbuotojy gali biiti taikomas ir tais atvejais,
kai yra butina mokinj fiziSkai sulaikyti ar sustabdyti siekiant apsaugoti nuo saves ar kity Zmoniy
suzeidimy, suzalojimy, siekiant iSvengti turto niokojimo ar sugriovimo. Tokiais atvejais fizinis
kontaktas néra laikomas ugdymo turinio jgyvendinimo metodika, turi biiti atlickamas taikant minimalig
fizing jéga, skirta mokinio sustabdymui, atitraukimui ar izoliavimui nuo Zalingy veiksmy, kelianciy
grésme jo paties ir aplinkiniy sveikatai ar saugumui.

II SKYRIUS
FIZINIO KONTAKTO BUTINUMO METODINIAI ASPEKTAI

6. Fizinio kontakto poreikis yra biitinas kiekviename ugdymo etape, kadangi formuojami
baziniai geb¢jimai, nuo kuriy taisyklingumo priklauso tolimesné profesionaliy jgiidziy kokybé.



7. Fizinis kontaktas taikomas supazindinant ir formuojant taisyklingg kiino daliy padétj (-is),
koreguojant netaisyklingg (-as) padétj (-is), uztikrinant mokinio saugumg. Kai fizinis kontaktas tarp
mokinio ir mokytojo yra biitinas, jis turi vykti taip, kad buty tinkamai

suprantamas ir mokinio, ir mokytojo. Mokytojas visais atvejais liesdamas mokinj turi komentuoti
savo veiksmus.

8. Mokytojas, pries taikydamas fizinj kontakta (pvz., taisydamas mokinio laikyseng ar judesj), privalo
1§ anksto apie tai perspéti ir gauti mokinio Zodinj sutikima.

9. Fizinis kontaktas formuojant taisyklinga technikg butinas:

9.1. muzikos ugdymo pamokose:

9.1.1. fortepijono ir akordeono pamokose mokytojas formuoja plastakos, dilbio, zasto, pazasties
taisyklinga padétj, nugaros ir peciy taisyklinga laikysena, nugaros ir peciy juostos raumeny jtempima, kitas
taisyklingy gebéjimy formavimui turincias jtakos kiino dalis;

9.1.2. styginiy instrumenty pamokose mokytojas formuoja deSinés rankos technika taisyklinga
plastakos, dilbio, alkiinés, Zasto, pazasty ir peciy, bei galvos padétj, kitais taisyklingy geb&jimy formavimui
turincias jtakos kiino dalis;

9.1.3. puciamyjy (mediniy, variniy) instrumenty pamokose mokytojas formuoja abiejy ranky
plastaky, dilbiy, alkiiniy, zasty taisyklingg padéti, peCiy laikyseng, taisyklingo kvépavimo jgiudziai
formuojami lieciant diafragmos ir kriitinés lastos sritis, kitas taisyklingy gebéjimy formavimui turincias
itakos kiino dalis;

9.1.4. dainavimo pamokose mokytojas formuoja taisyklingus kvépavimo jgtidzius, padédamas
mokiniui pajusti diafragmos veikla, taisyklinga kriitinés lgstos plétimasi, pilvo preso atsipalaidavimg ir
itempima, padeda iSlaikyti taisyklingg kiino laikysena (peciy, kaklo, galvos padétj), lieCiant peciy, nugaros,
Sony, kriitinés lastos sritis, kitas taisyklingy gebéjimy formavimui turin¢ias jtakos kiino dalis;

9.1.5. muSamyjy instrumenty pamokose mokytojas formuoja abiejy ranky pirsty, plastaky, dilbiy,
alkiiniy, Zasty ir peciy teisingg laikyseng bei technikas. Formuojama kojy ir pédy technika bei lavinama
koordinacija, siekiama taisyklingos viso korpuso laikysenos, lavinamos kitos taisyklingy gebéjimy
formavimui turincios jtakos kiino dalys;

9.2. teatro pamokose fizinis kontaktas galimas tik profesiniais-pedagoginiais tikslais, padedant
mokiniui jgyti taisyklinga laikysena, judesio ir sceninés raiskos jgiidzius. Mokytojas gali koreguoti kiino
padétj, lieCiant peciy, ranky, nugaros, galvos, kojy bei kitas kiino dalis, turin¢ias jtakos sceninés iSraiskos ir
taisyklingy geb¢jimy formavimui;

9.3. dailés ugdymo pamokose fizinis kontaktas taikomas mokant taisyklingai laikyti jrankius
(skulptiiros - kalta, pieSimo - pieStuka, tapybos - teptuka ir pan.) bei mokant naudotis §iais jrankiais. Tuo
siekiama ne tik taisyklingy profesiniy jgtidziy, bet ir uztikrinti mokiniy sauguma. Fizinis kontaktas galimas
ir mokant grafikos technologijy - dirbant su spaustuvés jranga, gali biiti taitkomas mokantis Zmogaus
anatomijos vaizdavimo pieSime, skulptiiroje ir pan. Fizinis kontaktas taip pat neiSvengiamas siekiant
apsaugoti mokinius nuo apsinuodijimy, traumy ir panasiy dalyky dirbant su spausdinimo, kepimo ar
kaitinimo priemonémis grafikos, keramikos ar skulptiiros pamokose.



III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Mokiniy tévai gali stebéti stinaus (-y) ar dukros (-y) individualias pamokas i§ anksto sudering tai
su mokytoju bei informave direktoriaus pavaduotojg ugdymui, taciau tai nesuteikia teisés kistis j pedagoginj
procesa, ar jj savavaliskai reguliuoti.

11. Jei tévai nesutinka su mokytojo pasirinkta fizinio taikymo metodika pamokoje, jie gali kreiptis |
mokyklos direktoriy prasSydami dalyko specialisty jvertinti fizinio kontakto tikslingumg ir bitinuma
konkretaus mokinio atveju.

12. Mokykla pasilieka teis¢ esant biitinybei Sias nuostatas papildyti ar koreguoti.

13. Sios nuostatos jsigalioja nuo jy patvirtinimo dienos.

14. Elektrény meno mokyklos nuostatos dél fizinio kontakto ugdymo procese talpinamos mokyklos
svetaingje.




